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Organisation 

S.N.B.S.M. 

Société Nautique de la Baie de Saint Malo 

Quai Bajoyer 

35400 Saint Malo 

Tél. : 02 23 18 20 30 Fax : 02 99 56 39 41 

Section aviron : Président, H. DRIEU 

Site : http://www.snbsm.com 

Herve.drieu@wanadoo.fr 

Alain.geffrault@wanadoo.fr 

C.R.Sport U Bretagne 

Campus de la Harpe 

2 rue Doyen Denis Leroy 

35044 Rennes Cedex 

tél. : 02 99 14 20 31 Fax : 02 99 54 09 84 

Mail : ffsportu.rennes@freesbee.fr 

web : http://www.sport-u-rennes.com 

 

Date 

Samedi 24 et dimanche 25 avril 2010. 

Lieu 

Accueil : Samedi 24 avril 2010 à partir de 11h00, cale et salle de sport du Naye, Rue du Naye, 

St Malo (près du terminal embarquement Ferry). Briefing à 13h00. 

Lieu embarquement : cale du Naye (port des Sablons, côté piscine) 

Stationnement : parking cale du Naye. 

Type de courses : Parcours forme polygone à définir suivant la météo. 6 kms 

maximum. Les bateaux peuvent être fournis par l’organisation, Yole 4 barré. Un équipage 

sans bateau se verra affecté d’un EURODIF 32. 

Programme prévisionnel (joint) 

Samedi 24 avril 2010 

Manches qualificatives 

Demi-finales 

Dimanche 25 avril 2010 

Finales 

 

Inscriptions, repas et hébergement 

Auprès du C R Sport U Bretagne. 

Avant le 06 avril 2010.
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Fiche Technique 

            Epreuve Manche 



 

 

 

 

 

 

Formule :  Compétition en Yole à quatre et un barreur. Attribution du titre de 

champion de France 2010 

 

Parcours  1- Zone échauffement, samedi et dimanche ; 

(joints) 2- 3km ou 6km (2 tours) samedi et dimanche 

 3- Parcours de repli en cas de coup de vent noroit ou de sud ; 

 3bis - Parcours de repli en cas de coup de vent de sud  

 

Règlement sportif, équipages : 

Epreuve ouverte à tous les licenciés F F Sport U 

 Un équipage en yole de 4 est constitué de 5 personnes (4 rameurs et 

un barreur). Le barreur est indifféremment homme ou femme. Les 5 

équipiers doivent tous être de la même association sportive et 

licenciés à la F F Sport U. 

 Nouveau : possibilité d’intégrer un(e) étudiant(e) licence individuelle 

ou licencié(é) dans une autre A.S. si aucun bateau engagé. 

 

Marées :  

 Matin Après-midi 

24 avril 

PM 3h07 15h49 

BM 9h58 22h34 

Coef. 56 63 

25 avril 

PM 4h18 16h50 

BM 11h07 23h36 

Coef. 69 75 

 

Un dossier d’accueil vous sera remis à votre arrivée. 

Règlement C.F.U. 

            Aviron de mer 
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Office du tourisme de St Malo : 

tel : 0 825 135 200 (0,15€/mn) fax : 02 99 56 67 00 

Esplanade St Vincent, 35400 ST MALO 

www.saint-malo-tourisme.com  info@saint-malo-tourisme.com, 

 

 

Hôtels deux étoiles situés dans le quartier de la gare / Rocabey 

Le Britannic 1 avenue Louis Martin 
02 99 56 30 36 

www.hotel-brasserie-le-britannic.com 
35 à 49 € 

12 chambres 

Ker Annick 
3 rue Alphonse 

Thébault 

02 99 56 31 44 

Hotel.kerannick@wanadoo.fr 
35 à 46 € 

11 chambres 

Hôtels sans étoiles et / ou non homologués situés à St Malo – St Servan 

Etap’Hôtel 138 bd des Talards 0 892 68 08 32 45 à 58 € 
60 chambres 

Hôtel Formule 

1 
28 rue de la Grassinais 0 891 70 53 85 28 à 35 € 

63 chambres 

Centre d’accueil du Championnat de France Universitaire (proximité des compétitions) 

Ecole de Police 3 rue Roger Vercel 

35 400 SAINT MALO 

 

Hébergements 
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INSCRIPTIONS EQUIPAGE 

Académie  

Responsable 

(ou chef de bord) 

Nom : Prénom : Téléphone : Mail : 

EQUIPAGE 

 Noms Prénoms Licence FFSU Licence aviron 

1-     

2-     

3-     

4-     

Barreur (se)     

 

RESERVATION DES REPAS 
Académie  

Responsable 

(ou chef de bord) 

Nom : Prénom : Téléphone : Mail : 

 

 
REPAS 

HEBERGEMENT 

   Nuit 

vendredi 
Nuit 

samedi 
 

 
Prix Nbre. Total 

Chambre 

+petit déj. 
Prix. Nbre. Nbre. Total 

Samedi midi* 6 €  € Chambre double 14 €   € 

Soirée malouine 15 €  € Chambre 5 places 7 €   € 

Dimanche midi* 6 €   €      

* paniers repas  TOTAL 1 €    TOTAL 2 € 

        

  TOTAL 1+2 €     

Joindre un chèque à l’ordre de CRSU Rennes. Toute réservation non accompagnée du 

règlement ne sera pas prise en compte et aucun remboursement ne pourra être fait après la 

réservation. 

Engagements des équipages et réservation repas et hébergement pour le 06 avril 2010 
A CRSU Bretagne – Campus de la Harpe – 2 rue Doyen Denis Leroy – 35044 Rennes Cedex 
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Inscriptions équipages 

Réservation Repas et  

Hébergement 



 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 24 avril 2010 

8h00   ouverture parking 

11h00  Accueil administratif 

13h-13h30  briefing 

15h00  départ série 1 F F Sport U 

16h30   départ série 2 F F Sport U 

17h30  fin des courses 

19h00  Pot de bienvenue offert par la Mairie de St Malo 

 

Dimanche 25 avril 2010 

8h00  accueil 

8h30  briefing universitaire 

10h00   départ finale B F F Sport U 

11h30  départ finale A F F Sport U 

15h00  Remise des prix et titres F F Sport U 
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Programme prévisionnel 
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Parcours 

1 - Zone d’échauffement 



2 - 3 ou 6 km 



3 - Repli vent noroit 



 

3bis - Repli vent sud 


