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La commission Mer s’est réunie 3 fois cette année dont 2 fois en commission commune Mer et Rivière. 
 
Les temps forts qui ont animés la saison restent : 

• Les championnats de Bretagne, 
• La coupe de France Mer, 
• Les Jeux Nautiques atlantiques. 
• La coupe de Bretagne qui s’est déroulée en mer  cette année, à Brest. 

 
1- Les championnats de Bretagne se sont déroulés sur 4 manches. 

26 cadets et 18 juniors ont participé au moins sur une épreuve des championnats 2011 sans que 
l’on puisse établir un classement dans aucune série. Finalement, un classement individuel, hors 
championnat, qui récompense la régularité de la participation est mis en place. Mais le souci 
d’arriver à étoffer les séries jeunes est constant dans notre discipline. 
 
Chez les seniors féminines :  

 8 bateaux engagés en 4 Barré Premier le bateau du REC1 qui finit 4éme aux France 
 12 équipages en double mené de bout en bout par la double de Hennebont (Dominique 

Parez et Nathalie Rannou) qui couronnera sa saison par une 3éme place aux France et une 
très belle seconde place aux championnats du Monde à Bari en Italie. 

 pas de solo féminine cette année. 
 Chez les seniors masculins : 

 15 bateaux engagés en 4 barré, vainqueur Aviron Brestois qui n’a pas pu s’exprimer aux 
France du fait d’une casse au cours de la qualification.  Saint Malo se place second aux 
France le trio de tête arrivant  dans un mouchoir de poche.  

 17 équipages  en double vainqueur Lorient (Luc Bodennec et Julien Filoche) 
 6 solos : au coude à coude toute la saison  Erwan Arc ‘h de Plougonvelin et Thomas 

Clément de Saint Malo finissent ex aequo. 
 

 
2- La coupe de France Mer s’est déroulée à Sète générant un déplacement long, onéreux et fatigant. 

Pour les jeunes, les chemins de sélection sont maintenant bien intégrés, des ponts permettent aux 
jeunes issus de la rivière de venir  sur le circuit mer afin de compléter les équipages. En effet, les 
effectifs en mer n’auraient pas permis de présenter des équipages dans toutes les séries. 
 
Les stages de préparation à la coupe de France Mer se sont déroulés à Brest et Saint Malo. Nous 
avons pu accueillir à Saint Malo Christophe Latteignant, cadre du Pôle de Nantes, médaillé 
olympique, qui a partagé avec les jeunes son expérience de barreur. En retour, les juniors lui ont 
fait goûter quelques surfs au large de Grand bé. 
 
Pour les seniors, la distance, le type de sélection n’a pas suscité un grand engouement. 
Finalement, la Bretagne a présenté 5 équipages : Cadette, cadet, junior femme, junior homme et 
senior femme. Une fois de plus les jeunes se sont bien comportés puisqu’ils ramènent 4 médailles. 
 

3- Les jeux nautiques atlantiques se sont déroulés au Portugal.  

 



   Direction Technique Nationale FFSA 
 

Orientés vers une participation des jeunes et se déroulant en plein été, l’impact sur la saison sportive 
est moindre mais les participants en tirent toujours une expérience  internationale riche. 
 

La coupe de Bretagne s’est déroulée en mer à Brest (YCBI) 
Une journée très ventée et bien rythmée  avec des épreuves sprint le matin et un parcours réduit 
l’après-midi. 3 départements ont répondu présents : le Finistère venus en force sur son territoire 
gagne aux points. Dans le même temps, les benjamins et minimes disputaient le Challenge 
Régional sur la Penfeld. 
 

4- Propositions  commission  mer adoptées par le Comité directeur. 
 

Suite aux observations au cours de la saison passée, plusieurs points sont proposés. 
Les championnats de Bretagne : 

 Identification des coques par lettrage minimum de 15cm de Haut  
Lettre B pour Bretagne 
N° du Club et N° du bateau  

 Classement : la règle est simplifiée, classement au point en cas d’égalité de points les bateaux 
sont ex aequo. S’il n’y a que 4 manches (annulation organisateur ou raison météo), pas de 
joker. 

 Catégories jeunes : pas de course pour les minimes, mais il est demandé à chaque CD de 
mettre en place une manche de challenge jeune rameur en mer par département. 
La série junior Homme : 4JHX+   2JHX et SOLO 
Les séries juniore, cadet cadette : DOUBLE et SOLO suppression des 4 barré afin d’étoffer les 
séries. 

La sélection des seniors et masters pour la coupe de France. 
 Maintien des tests ergo sur 2000m et 6000m, mise en place du test solo en matinée de la  2nd 

manche à Carnac. 
 

 
 

 
Au final, une saison sportive en demi-teinte, montrant un engagement moindre sur les circuits 
mer. La promotion des jeunes catégories reste un vrai souci, l’adhésion des seniors sur la coupe de 
France aussi.  
Par contre, le point positif reste le lien entre la mer et la rivière, en particulier chez les jeunes. 
Il reste un travail de fond à faire sur l’intégration des handicapés et la promotion de l’aviron 
féminin. 
 
Merci à l’engagement des clubs organisateurs des manches de Championnats, nous avons dans la 
matière un acquis assez solide que l’on mesure encore plus lors de nos déplacements hors de la 
région, la Bretagne doit rester en mer un précurseur.  
 
 
 
 
 
 
Pour La commission Mer,  
 
Monique BORDET 
 
 
 

 
 


