4

égion

18 rue des primevéres 35400 SAINT MALO e [

e [TONCE

courriel : LOB@club.avironfrance.fr. ou lbsapresident @orange.fr Téléphone : (02) 99 19 63 25.

Commission sportive mer Saison 2010

La commission sportive mer s’est réunie 3 fois au cours de cette
saison dont une fois en commission pléniere avec la commission
sportive riviere.
Les deux grandes épreuves mer sont :

- Les championnats de Bretagne ¢€taient sur 4 manches cette

ann¢e. Une bonne organisation constatée par tous. Le point
faible étant toujours la participation dans les jeunes catégories.

La mise en place du cahier des charges coordonnée par Cédric
Razzini, référent mer de la Ligue est maintenant acquise, 1l faut
garder ce cap et la qualité de ’accueil.

- La coupe de France mer s’est déroulée a Pornic. Déplacement de
10 équipages qui ont remporté 8 médailles !

Véritable moteur pour toutes les catégories, la coupe de France Mer
donne du sens aux stages régionaux et au chemin de sélection.

C’est probablement la mise en place d’un chemin de sélection qui
nous permet d’avoir de veritables équipes de Ligue ou les meilleurs
individus peuvent s’exprimer. En espérant que cette compétition
perdura dans le temps avec une véritable politique sportive
accompagnée par les moyens financiers nécessaires.

Pour le président Jean Louis JOUSNI
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Les Championnats de Bretagne

IIs se sont déroulés sur 4 manches.

Dans les jeunes catégories, on a vu jusqu’a 18 bateaux engagés sur la manche
de Lorient (avec une forte participation de nos voisins Pays de Loire), 9
bateaux jeunes a Saint Malo,et 11 a Brest, et seulement 3 bateaux classés a
Plougonvelin (météo difficile). Le classement général mer n’a été possible
que dans la section HC2X.

L’engagement manque de régularité, les conditions de navigation des sites
maritimes sont une contrainte réelle. Les minimes ont du mal a trouver leur
place.

Chez les seniors féminines, on trouve 11 yoles équipages en 4barrée et 9 en
double. La saison couronnera les équipages de Plougonvelin et Hennebont .

Chez les seniors masculins, la participation est la plus forte avec 24 engagés
dans la série 4 X+, Saint Malo encore maitre cette année de cette série. On
compte 14 engagés en double remporté par le jeune équipage de 1’aviron
Brestois et 9 en solo mené par Yannick Baudelot.

HC2X 1 33 SAINT-MALO SNB ‘BARS WYLEM ; BASCOL MAXIME

FSaX+ 1 50 PLOUGONVELIN AV MERAL CHANTAL ; GOURMELON MICHELE ; LANNUZI
MER SYLVIE ; LASSEE CLAUDINE ; (bar: PETIT CHANTAL)

FS2X 1 60 ‘ HENNEBONT AV ‘GOUPIL PAREZ DOMINIQUE ; RANNOU NATHALIE

MALVAL JEANFRANCOIS ; DANIEL FRANCK ; LECLANCHI
HS4X+ 1 | 79lo_sm | SAINT-MALOSNB |JULIEN ; DUGUEPEROUX MORGAN ; (bar: CUVILLIER
MAIWENN)

HS2X 1 | 84 | BREST AV BOURGOIS CORENTIN ; MAILLOT QUENTIN

HS1X 7 |23 SAINT-MALOSNB  |BAUDELOT YANNICK

Préparation a la coupe de France Mer (Pornic)

Le stage cadet junior de Février comptait un effectif de 22 jeunes, sélectionnés
suite au test ergo de Saint Brieuc.

En Avril, le test solo sur 6 km a Brest, finalise la sélection pour 48 rameurs
bretons toutes catégories cadet/junior/senior et master.

Le stage cadet/junior de Paques regroupe pendant 3 jours les 15 jeunes
sélectionnés a I’issus des tests et permet aux jeunes de riviere d’intégrer les
équipes de ligue mer.

Les seniors et les masters sont entrainés sur 2 jours.

Le choix a été fait cette année, vu la proximité de la coupe d’engager un second
bateau senior masculin (choix de -23ans), et 2 équipages cadettes, tous deux
mixtes de clubs mer et riviére. L’équipage 1 étant engagé également sur la coupe
de France riviére.
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C’est le début des ponts entre la mer et la rivicre : une grande force pour notre

ligue.

Sur 10 équipages engagés : 8 médailles avec sur la série des jeunes filles les
trois équipages bretons en téte! un grand moment d’émotion !

De ’or, de ’or et de I’argent !
Cadettes

1. BRETAGNE 1 (R. Valette, C. Lemee, A. Conceicao, M. Joulou, Bar. : M. Bordet)
31:17.35

2. BRETAGNE 2 (T. Mace, A. Le Dem, A. Herve, E. Nourry, Bar. : M. Cuvillier)
33:07.37

Juniores

1.BRETAGNE (N. Bourdonnay, T. Guidon, A. Le Joncour, L. Barbato, Bar. : Q.
Maillot) 32:18.60

Cadets

3. BRETAGNE (A. Bizard, M. Bascaol, S. Kervella, R. Potin, Bar. : W. Bars) 30:09.53
Juniors

1.BRETAGNE (C. Thomas, A. Renault, M. Juhel, T. Le Bot, Bar. : L. Cuvillier)
26:31.95

MasterH

1.BRETAGNE 1 (H. Briard, Y. Beaudelot, H. Caherec, M. Dugueperoux, Bar. : L.
Cuvillier) 25:29.10

MasterF

1.BRETAGNE (J. Corbel, S. Froehlich, S. Lequellennec, F. Dyevre, Bar. : M.
Cuvillier) 31:44.26

SeniorH

1.BRETAGNE (N. Parquic, L. Guitton, G. Apamon, A. Marais, Bar. : M. Cuuvillier)
27:04.24

La coupe de France mer est un véritable moteur pour notre région, elle structure
les objectifs des individus et permet a des sportifs engagés d’exprimer le
meilleur d’eux-mémes.

Jeux Nautiques Atlantiques

Une équipe de 10 rameurs s’est engagée avec les Pays de Loire a Santander
(Espagne) au mois de Juillet.

Les Classiques OPEN de la mer

Les regroupements maritimes ouverts a tous sont tré¢s dynamiques sur la
Bretagne. Ils mériteraient d’€étre mieux répertoriés et valoriseés.
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